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MPOMONHZH MYIKHZ ENAYNAMQZIHZ ZE MAIAIA
NMPOE®HBIKHZ KAl EOHBIKHZ HAIKIAZ

H BeAtiwon TG PUikr) dUvaung aTToTeAEl HEPOG TNG ABANTIKAG TTPOTTOVNONG.
KdaTtw a1rd opiopéveg TTPOUTTOBECEIG OI AOKNOEIG MUTKAG EVOUVANWONG UTTopoUV va
XPNOIUOTTOINBOUV aTTOTEAECUATIKA XWPIG va £TTNPEACOUV TN CWOTH AVATITUEN TWV
TaIdIWV.

H péyiotn duvapn TTou PTTopEi va Tapdyel Evag Pug gaptatal atrd didgopoug
TTapAyovTeG (VEUPIKOUG, I0TOXNMIKOUG, unxavikoug). MNa mn BeATiwon TG MUIKAS
OUvVaNNG XpNoIPoTTolouvTal KUPiWwg SUVOUIKEG AOKACEIG 1| QOKNOEIG YE avTioTaorn. Ta
eAeUBepa Bdpn, Ta pnxavhpaTa avTioTaong, Ta AACTIXA | aKOuA Kal TO id10 TO BAPOg
TOU aBANTA PTTOPOUV va GUUTTEPIANYBOUV o€ éva TTPOYPANKA TTPOTTOVNONG MUIKAG
EVOUVAPWONG.

H mrpotrévnon puikAg evouvauwaong o€ TaidId TTpoe®nPIKAGS Kal €@nPIKAS NAIKIOG
ouvnBwg TTpokaAei avnouyia. QoTéco, TTANBWpPa PHEAETWY UTTOOTNPICEI OTI TO €idOG
auTO TNG TTPOTTOVNONG MTTOPE va gival OXI HOVO AC@OAEG, AV KAl EQOCOV TnpoUvTal
OpPIoUEVEG TTPOUTTOBECEIG, AAAG KAl WPENINOG. H CUPPETOXN TwV TTAIBIWV-0BANTWY O€
TTPOYPANPATA JUIKAG EVOUVANWONG BEATIWVEI TN YEVIKI TOUG KIVNTIKA atrdédoon Kal Ta
TTpoeToIuAlel KAAUTEPA YIO TNV EKACTOTE ABANTIKI TOUG OpaCTNPIOTNTA.

H ouoTnuartikn TTpoTrévnon PUIKAG EVOUVANWONG UTTOPEI, TTPAYUATI, va QUEAOEN TN
MUIKA duvaun Twv TTadiy TTPoePnRIKAS Kal epnPIKNAS nAiKiag. H BeATiwon, woTtdoo,
TNG MUIKAG TOUG dUVANNG OPEIAETaI O€ BIAPOPETIKOUG AGyoug. ZT1a TTaIdId TNG
TPoePNPRIKAG NAIKIOG N algnon TG PUIKAG dUvaung atrodideTal aTTOKAEIOTIKA O€
VEUPIKOUG TTapdyovTeS. AnAadH, JE TNV TTPOTTOVNOTN ETTITUYXAVETAI HEYAAUTEPN
EMOTPATEUON KIVNTIKWV HOVAdWV* O€ pia duVaIKN Kivnon (MUikr) cuoTraon),
TTapAyovTag, €101, HEYAAUTEPO PUIKO £pyo. H ouykEVTpwon Tng avdpoyovou opudvng,
TEOTOOTEPOVNG, N OTToia €ival UTTEUBUVN yIa TV aUgnon TNG MUIKNAG palag, givai
oxedOv atrouoa oTa TaIdId auTig TNG NAIKiag. Ouwg, YeTd TNV NAIKia TTEPiTTOU TWV 12
ETWV, N opudvn auth oTadiakd audvetal JEXPI TV wpihavon Kal Twy dU0 QUAWV.
21a ayopia, BEBaia, N avgnon auth gival capwg PEYOAUTEPN, O€ OXEON PE TWV
KOPITOIWV TToU €ival piIkpr. EIdIkOTEPa Ta aydpla, TNV TTEPiIOdO TNG PNG, dnAadr oTnv
NAIKia TTepiTTou Twv 14 Xpdvwy, N CUYKEVTPWOTN TNG TEOTOOTEPOVNG CGTO aila
eM@aviCel aApaTik algnon Kal GUUTTITITEI JE TNV AAUATIKF) au&non Tou CWUATIKOU
QvVaoTAPATOS KAl BApoug Tou @rBou. Tnv TTEPiIodo auTr TTapaATnEEITal O HEYAAUTEPOG
PUBPOGC augnong TNG MUIKAG PAdag TTou auveyiZeTal HEXPI To TEAOG TNG @nPeiag Kai
NG 0€EOUAAIKNG wpihavong. Ze éva TETOIO OPUOVIKO TTEPIBAAAOV PE €vTovn avaBOAIKN
opdaon, 6TTou N CWHATIKA avaTTTUEN Kai N 0€EOUANIK wpihavon KUPIapXEi Kal ival o€
€€ENIEN, N TTpOTTOVNON WUIKAG EvOUVANWONG PTTOPED, 0€ éva BaBuo, va evioxuoel T
MUTKA avaTITugn Kal UTTEPTPOIa TWV HUWYV TwV €Prifwy. Katd cuvéteia, n BeATiwon
TNG MUIKAG dUvauNGg Twv £QBwY, wg aTTOTEAECUA TNG TTPOTTOVNONG HUIKNG
EVOUVAPWONG, OPeileTal, TTEPAV ATTO TOUG VEUPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTN CUVEXWG
augavopevn YUikr Toug pdda n otroia Yovo o€ éva BaBuo eTaugdvertal e TNV
TTPOTTOVNON.
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To KpITApIo alénong Tou opyaviouou gival To CwHATIKG UYWOog, TTou eEapTATal aTrd TNV
QUgNON TOU OKEAETIKOU CUCTANATOG KOl KUPIWG aTTd TA ETTIMAKN 00TA. MeVIKA N
OwuaTIK Goknon &ev QaiveTal va eTNPeddel TNV KATd PAKOG augnon Twv 00TWY, EVW
augavel To e0POG Kal TV TTUKVOTNTA Toug, KAVoVTAg Ta avBekTIKOTEPA Kal TTI0 yepd. H
00TeOTTOINON €ival pIa DUVAIKY TTOPEIa TTOU apyiCel atro TNV EMRPUAKN NAIKIa Kal
oAokAnpwveTal Katd 170 TEAOG TNG €PnPIKAS NAIKiag. Ta kKévTpa 00TEOTTOINONG, TTOU
Bpiokovtal oTIG TTAAKEG TwV apBpIKWYV £TTIPaveIwV (epiphyseal plates i growth
plates), apxifouv va "KAgivouv™ (ooTeOTTOIOUVTAI) KATA TNV TTEPIODO TNG NPBNS KAl
ecagaviCovral ye TNV TAAPN wpigavorn. Autd Ta KEVTPO 00TEOTTOINONG gival oXEO0V
eUTTAOA Kal Ogv €xouv TNV cupTtTayr doun evog eviAika. O TpaupaTionog i BAGRN
TOUG, OTTWG PTTOPEl va OUPBE evdeXOUEVWG KaTA TN SIAPKEIQ EVOS TTPOYPAUUATOG
MUIKAG evouvapwong, Ba uTropoUce va avaoTEIAEl TNV OUAAR aUgNon TwV 00TWV Kal
TOU CWHATOG. Z€ HIa PEAETN OTNV oTToia £¢eTdoBnkav 1338 abANTIKOI TPAUPATICHOI,
T0 28% TWV TPAUUATIOPWY QUTWYV aPopouae veapoug aBANTEG nAIKiag KATw Twv 16
XPOVWV. ATTO TO0 GUVOAO TWV TPAUNGTICHWY AUTWY TWV TTaIBIWV-abAnTwy 10 6%
EVTOTTIOTNKE OTNV TTEPIOXN TWV ETMIPUCEWV (eKei dpelouv Ta epiphyseal plates n
growth plates). QoT6c0, uTToCoTNPEICETAI OTI TA TTPOYPAUMATA MUIKAG EVvOUVANWONG O€
TTadIA-aBANTEG BewpolvTal ACPAAr, XWPIG va eTTNPEAlOUV DUCUEVWG TNV AVATITUEN
TOUG, €AV KaI €QOCOV TNPOUVTAI KATTOIOI KAVOVEG.

2U0hQwva pe v Apepikavikr Maidiatpikry Akadnuia, Ta uyif Taidid-abAnTég
TTPoePNPIKNAG Kal epnPIKNAS NAIKIag uTTopouv va akoAouBouv éva TTpOYPaUNa
TTPOTTOVNONG MUIKAG evOuvAuwaong. To Tpdypauua auto dev Ba TTPETTEl va ival
TTOAU amraITNTIKO KAl SUCKOAO Kal Ba TTPETTEl QVEANITTWG va ETTOTTTEVUETAI ATTO
e€e1dikeupévo TTpotrovnTA. Mpiv Kai uetd Tnv TTpoTTévnon Ba TTPETTEl va UTTAPXE!
TouAdxioTov 10AeTTTn TTPOBEpPavan Kai atroBepaTreia, avrioToixa. 1diaitepo
evolapépov Ba TTPETTEl va BidETal TN CWOTH EKTEAECN KAl TEXVIKA TWV OUVAMIKWY
QOKACEWY Kal 01 0TO PEYIOTO TNG TTPOOTTéBEI0G. MNpoypduuata TTPoTTOVNONG TToU
OTOXO €XOuV Tn BeATiwON TNG MEYIOTNG MUIKAG 1I0XUOG Kal T JUTKA UTTEPTPOQIa va
atro@eUyovTal, OXI HOvo eTTEIdN Oev Ba £€XOUV TO AVANEVOUEVO ATTOTEAETUA, AAAG BIOTI
augdvouv Tnv MOavoeTNTA CWHATIKWY TPAUPATIONWY. Ta TTaidid-aBAnTég Ba TTpETTEl
Va EVNUEPWVOVTAI CWOTA KAl VO aTTOTPETTOVTAI ATTO TN AfWn OUCIWY TToU OXETiCovTal
ME TNV augnon Tng aBAnTIKAG ammddoong. AvTiBeta, Ba TTpéTTel va evBappUvovTal yia
va oitiovtal cwaoTd, e€ac@aliovtag, £T01, TNV ATTAPAITNTN PUIKA EVEPYEIQ TTOU
Xperagovral.

*Klvmn(n' yovéda: ‘Evag KIvNTIKOG VEUPWVOG Padi PE TIG HUIKEG IVEG TTOU VEUPWIVEI.
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